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wote ist gekommen, uns das Fischen zu lehren®

Als Entwicklungshelferin in einem ecuadorianischen Andendorf/ Eine kréftige Suppe jeden Tag / Von Winfried Kurrath

QUITO, im Oktober. Wenn Elisabeth
Behringers weiller Jeep die letzte steinige
Kurve vor der kleinen gekalkten Kirche
in Tocachi nimmt, dann stiirmen die Kin-
der auf die Plaza. Sie umringen die Deut-
sche und ‘schnattern: ,Sefiorita, sefiori-
ta...* Vor zwei Jahrzehnten, als die Ent-
wicklungshelferin in dem abgelegenen In-
diodorf in den ecuadorianischen Anden
mit ihrer Arbeit begann, waren die Kin-
der unterernihrt, apathisch, weinerlich,
voller Parasiten, stidndig von Erkdltungs-
krankheiten geplagt. BarfuB und zer-
lumpt lebten sie in den steinernen Wohn-
hohlen in ihrem Dorf. Heute tummeln

sich auf dem von Bdumen und Blumen-

beeten gerahmten Platz vor der Kirche
rotbackige Jungen und Madchen, gesund,
aufgeschlossen, fréhlich. Sie tragen
selbstgestrickte Pullover und Gummisan-
dalen aus alten Autoreifen. ,,Es gibt keine
untererndhrten Kinder in Tocachi mehr®,
sagt die groBe, grauhaarige Frau.

Mittagszeit. Die Plaza fiillt sich mit
etwa 200 lirmenden Kindern und alten,
gebeugten Leuten. Tiefe Teller haben sie
mitgebracht und Blechldffel. Als junge
Frauen aus dem flachen Holzpavillon ge-
geniiber der Kirche Kiibel mit dampfen-
der Suppe héraustragen, bildet sich eine
lange Schlange. Jeder erhilt einen groflen
Schopfloffel voll. ,,Die Erndhrung ist sehr
einfach*, sagt Frau Behringer. ,Es gibt
jeden Tag eine Eintopfsuppe, die aber alle
notwendigen Vitamine und Proteine ent-
hilt. Frither hatten die Menschen einen
Kalorien-Durchschnitt von 1400 pro Tag;
2400 sind notwendig. IThre Hauptnahrung
war Maissuppe mit winzigen, getrockne-
ten Kartoffeln. An Festtagen gab es
manchmal auch Reis und groBe Kartof—
feln.”

Am Morgen war Elisabeth Behrmger in
Quito aufgebrochen. Drei oder vier In-
dio-Gemeinschaften in den Bergen will sie
an diesem Tag besuchen, in denen dhnlich

gearbeitet wird wie in Tocachi. Uber die
Schwierigkeiten bei der Lebensmittelbe-
schaffung fiir die Kinderspeisung werden
sie sprechen, {iber Kochkurse fiir Frauen,

-{iber die Vermarktung der Strick- und

Hikelwaren auf dem Indianermarkt von
Otavalo und im Touristenladen der Ge-
nossenschaft an der Plaza Santo Domin-
go in Quito, iiber die Weiterbildung der
Kindergédrtnerinnen und Schreiner in den
Déorfern. Seit mehr als zwanzig Jahren
geht das so, erst in Tocachi, jetzt in neun
Gemeinschaften im UmKreis von 80 Kilo-
metern. Elisabeth Behringer hat durch
ihre zdhe, geduldige Arbeit Hunderte
Menschen dazu gebracht, ihr Schicksal
nicht als gottgegeben hinzunehmen, son-
dern ihre Lage selbst zu verbessern.

Rickblende. Méarz 1978. In einer Sei-
tenstraBe von Quitos PrachtstraBe Aveni-
da Amazonas steht ein weiBer Jeep. Das
Auto ist vollgestopft mit Lebensmitteln,
mit Sojamehl, Milchpulver, welkendem
Gemiise, Brotresten und einem Sack, aus
dem es leicht riecht. ,Rinderknochen®,
sagt Elisabeth Behringer, ,das gibt eine
kraftige Suppe.“ Frau Behringer ist gera-
de aus dem Hotel Colén gekommen, dem
grofBten und vornehmsten der Stadt. Am
Dienstboteneingang hat sie einen Leinen-
sack mit Resten eingeladen, die auf den
Tischen der Giste -iibriggeblieben waren,
Seit fast fiinf Jahren fdhrt sie einmal in
der Woche von Tocachi hinab in die
Hauptstadt und macht ihre Betteltour:
zum Colén, zum deutschen Metzger, zu
den Supermairkten, zur Caritas. Eine Wo-
che lang haben dann die Kinder von To-
cachi, die Alten und Kranken eine krafti-
ge Mahlzeit am Tag.

Elisabeth Behringer steuert das Auto
durch den dichten Verkehr Quitos und
dann iiber die ,,Panamericana® nach Nor-
den. Bei Kilometer 60 biegt sie in einen
kaum sichtbaren Pfad ab. Kein StraBen-
schild weist den Weg nach Tocachi, Der

Jeep rumpelt durch Schlaglécher, wirbelt
feinen, rotbraunen Staub auf. ,Seit fast
drei Jahren gibt es hier keine richtige Re-
genzeit mehr®, sagt Elisabeth Behringer.
Wenn dunkle Wolken am Horizont lie-
gen, dann ziehen die Bauern von Tocachi
in Bittprozessionen iiber die steinigen
Wege des Dorfes, klappern mit Blechdo-
sen und rufen so, wie der Priester es ihnen

- gesagt hat: ,,Hert, gib uns Wasser, laB die

Pflanzen nicht verdorren. Wir sind

schlechte Menschen, Gott straft.uns da- -

fiar.“
Tocachi, 3000 Meter hoch in den‘Ber-

gen gelegen, ist wahrhaft gcstraft Die
Ernten sind schlecht, weil der Regen oft

ausbleibt. Die Wilder wurden abgeholzt,
verbaut, verfeuert. Das Land verkarstete.
Von den 2000 Einwohnern leben nur 1000
im Dorf. Die Méinner arbeiten fiir niedri-
ge Lohne auf den Haciendas der Umge-
bung oder schlagen sich irgendwie in der
Hauptstadt durch. Ubriggeblieben sind
die Frauen, die Alten, die Kinder, die
Kranken. Ein Viertel- der mehr als zehn

Millionen Einwohner Ecuadors lebt unter.

der Armutsgrenze; die Menschen von To-
cachi gehdren dazu. Viele von ihnen ha-
ben Buckel, Krépfe, ausdruckslose Ge-
sichter. Fast in jeder Familie gibt es
Schwachsinnige, Taubstumme, Klein-
wiichsige, Korperbehinderte. Jodmangel
ist in den ecuadorianischen Anden weit
verbreitet. In Tocachi ist er besonders
ausgeprdgt. Krankheiten durch andau-
ernde Unter- und Fehlerndhrung und
mangelnde Hygiene lassen Kinder ster-
ben, schwéichen die Erwachsenen.
Warum war Elisabeth Behringer in die-
ses Nest gezogen? ,,Weil ich etwas Sinnvol-
leres tun wollte®, sagt sie, ,,und weil ich
weil, daB ich zu den Armen gehore.” Fast
sprode spricht sie tiber sich selbst. Gebo-
ren in Tiibingen, Schule, Ausbildung zur
Kindergirtnerin, zur Sozialpddagogin, Ar-
beit in Frankreich und fiir langere Zeit in

Griechenland. Dann geht sie nach Ecua-
dor an die deutsche Schule in Quito — eine
gute Adresse fiir die Jugend der Ober-
schicht. Sie wird Leiterin des Schulkin-
dergartens. Im November 1973 gibt sie
ihre Stelle auf und zieht nach Tocachi. Eli-
sabeth Behringer ist zu diesem Zeitpunkt
43 Jahre alt. ,,Ich versuche mit den Men-
schen zu leben, zu sehen, was notwendig
ist“, sagt sie 1978.

Notwendig ist, das- Leid der Kjnder zu
verringern. :Pie Konsequenz: ein Kinder--
garten, Kmderspelsung Notwendlg ist,

~das Leben der Frauen’ Sinnvoller zi' ma-

chen, ihnen Vcrdlenstmoglmhkeltﬂmuﬁﬁ¢Vn
ben, ihnen zu helfen, die Familien besser
versorgen zu kénnen. Die Konsequenz:
eine Nihstube, Schafwollezupfen fiir "die
alten Leute, damit sie wenigstens etwas
verdienen und nicht génzlich in ihren kar-
gen, kalten Wohnhohlen verkiimmern.
Mittelpunkt jedoch ist der Kindergarten
mit 150 Kindern und sechs oder sieben
Méidchen aus dem Dorf als Helferinnen.
Das alles geht nicht reibungslos. Elisa-
beth Behringer stoft auf den Widerstand
der Hacendeiros. Sie- wird angefeindet,
verleumdet, bedroht. Der Pfarrer, ein
ecuadorianischer Priester, der in der
Hauptstadt lebt und nur zu Gottesdien-
sten nach Tocachi kommt, wendet sich ge-
gen sie. Doch die hochgewachsene, zu-
riickhaltende Frau hédlt durch. Ob das et-
was mit dem Leben des Evangeliums zu

- tun habe? ,,Vielleicht®, sagt die Katholi-

kin, ,wenngleich es sehr. unvollkommen
ist.“ Die Kinder sind es, deren. Leiden und
Sterben- Elisabeth Behringer alle Widrig-
keiten iiberwinden 14Bt. ,,Ein Kind sterben
zu sehen, das ist schlimm. Es loscht aus
wie eine Flamme, wehrt sich auch gar
nicht. In einem Kind liegen so viele Mog-
lichkeiten, und das alles bleibt unvollen-
det.” Viele Kinder sterben in Tocachi.
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Entwicklungshelferin in einem Andendorf

Im Jahr 1978 liegt in einem Holzkistchen
in einer Kammer neben der Kiiche ein win-
ziger Sdugling, Maria, Frau Behringers Pa-
tenkind. Die Zwillingsschwester war an
Untererndhrung gestorben. Die schwach-
sinnige Mutter hatte sie nicht. versorgen
konnen. Elisabeth Behringer nimmt Maria
auf. ,,Armut macht frei”, sagt sic und meint
sich. Sie versucht, nur wenig Besitz zu ha-
ben. ;Dadurch steht man iiber den Din-
gen.“ Thren bescheidenen Lebensunterhalt
bestreitet die Kolner ,,Arbeitsgemeinschaft
fiir Entwicklungshilfe”. Misereor finanziert
kleine Startprojekte. Die Kinderprogram-

. me kdnnen zu einem Teil aus Patenschaften
der Deutschen Welthungerhilfe bezahlt
werden. Zu Anfang waren es oft einsame
Entscheidungen der Entwicklungshelferin.
Dann stiitzte der neue Priester sie und die
Menschen seiner Gemeinde. Heute holt Eli-
sabeth Behringer den Rat der Leute von
Tocachi. Ob es ihr schwerfallen wird, Toca-
chi zu verlassen? ,,Ja! ich war immer mit
dem Ziel hier, wieder zu gehen. Aber in die-
ser langen Zeit wichst man mit den Men-
schen zusammen.” :

Der Weg zum Dorf ist heute mit gro-
bem Stein gepflastert. Ein Strafenschild
‘weist die Richtung: Tocachi, 5 Kilometer.
Am Dorfplatz, zwischen hohen Kiefern
und Strduchern, fast versteckt, das flache
Holzhaus mit Wellblechdach, die Woh-
nung mit der Dorfkiiche. Das andere Ge-
biude, der Kindergarten, ist in Griin ver-

schwunden. Ein kleines Wunder hiér oben
in dieser baumlosen Landschaft. Hinter
dem Haus ein Garten voll mit Gemiise.
Niemand hat je hier .Gemiise angebaut.
Madchen ernten Tomaten. Ein alter Mann
wendet einen Komposthaufen. Hinter ei-
nem Gatter grunzen Schweine.

Die Menschen von Tocachi haben ge-
lernt, sich selbst zu helfen. Bei der Kirche
gibt es jetzt Werkstitten: Schreinerei, We-
berei, Ndhstube. Menschen, die sich bis-
lang keinen Tisch leisten konnten, haben
jetzt Mobel. Pullover trug frither kaum je-
mand. In der Weberei und in Her Nihstu-
be wird Kleidung fiir 'den Eigenbedarf ge-
fertigt, aber auch Kunsthandwerk fiir den
Verkauf, Die Indios haben viel Gefiihl fiir
Farben und Harmonien.

Elisabeth Behringer hat ein zweites Pa-
tenkind, Manuela, ein pausbickiges Indio-
méddchen, Manuelas Mutter, eine blinde,
taubstumme, schwachsinnige Frau, wurde
vergewaltigt. Elisabeth Behringer kim-
mert sich nun um das Kind. In Tocachi
werden kaum noch behinderte Kinder ge-
boren; Amerikaner haben mit einem Jodi-
sierungsprogramm - den Jodmangel beho-
ben. Die aufgeschlossenen Jungen und
Midchen beeinflussen die Familien. Weil
sie bei Sefiorita Elisabeth Gemiise im Es-
sen bekommen, wollen sie es auch zu Hau-
se. Weil die Menschen im Dorf sehen, dal
dort bei ihrem Holzhaus Biume wachsen,
pflanzen sie auch Biume.

Im Jahr 1986 geht Elisabeth Behringer.
Sie iibergibt das ,,Projekt Tocachi” an ihre
ecuadorianische Nachfolgerin Claudia de
la Cruz, die von Anfang an dabei war.
Frau Behringer ist nach Quito Ubergesie-
delt, hat eine neue Aufgabe iibernommen,
eine folgerichtige Aufgabe: Sie hilft in den
Dérfern rund um Tocachi das zu begin-
nen, was sie vor 21 Jahren in Tocachi be-
gonnen hat, Wie in Cochasquin, einer der
Gemeinschaften, die Elisabeth Behringer
an diesem Tag besucht. Das Auto hélt vor
einem Lehmziegelbau mit Wellblechdach.
»Frither waren wir hier vergessen. Es gab
keine Verdnderung. Aber jetzt siecht man
den Fortschritt”, sagt Dofia Celinda. , Das
haben wir Sefiorita Elisabeth zu verdan-
ken.* Sefiora Celinda Cardena de Rivera,

eine kleine, fast zahnlose Indiofrau, die-

weder lesen noch schreiben kann, ist Prisi-
dentin der ,Madres de familia®, der Frau-
envereinigung von Cochasquin, * einer
Streusiedlung in der eindrucksvollen Berg-
welt stlich Quitos. :

In dem Haus sind an die fiinfzehn Frau-
en bei der Arbeit. Sie zupfen Schafwolle
auseinander, spinnen, stricken, nidhen bun-
te Stoffbilder mit Motiven aus ihrem Le-
ben. Zwei Méanner himmern in der anlie-
genden Schreinerei. In der kleinen Kiiche

' brodelt in einem groBen Topf eine dicke

Suppe. Bald werden hier einige Dutzend
Kinder zum Essen aufkreuzen. Das lang-

same Erwachen der Menschen aus der
Starre des Stillstandes haben Doiia Celin-
da und andere Frauen bewirkt, Sie sahen,
was in Tocachi geschehen war. Das woll-
ten sie auch. Und andere ebenfalls. Die
Verantwortlichen der Gemeinschaften las-
sen sich in Tocachi schulen. Die Leute von
Tocachi kommen in die Dérfer, beraten,
helfen Startschwierigkeiten zu bewaltigen.
Elisabeth Behringer koordiniert, greift ein,
falls erforderlich,

Elisabeth Behringer ist inzwischen 64
geworden. Das karge Leben in der Eindde,
der Wechsel von brennender Sonne und
Eiseskdlte in der Nacht hat sich in ihr Ge-
sicht gegraben. Ihre Betteltouren um Brot-
reste, Knochen, Altgemiise aus dem Su-
permarkt machen nun die Leute aus Toca-
chi und aus anderen Dérfern. Maria und
Manuela, sechzehn und vierzehn Jahre alt,
wurden von der Deutschen adoptiert.
Frau Behringer wird in Ecuador bleiben,
solange die Kinder sie brauchen.

Dofia Celinda aus Cochasquin sagt von
Frau Behringer, was viele Menschen dort
empfinden: ,Mit Sefiorita Elisabeth ist es
wie mit einem Gleichnis aus der Bibel. Es
sagt uns, die Sefiorita ist nicht gekommen,
um uns Geschenke zu bringen. Sie gibt uns
keinen Fisch, um unseren Hunger zu stil-
len. Sie ist zu uns gekommen, um uns das
Fischen zu lehren, damit wir fiir unser
ganzes Leben zu essen haben.”





